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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ: 
ОБЪЁМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) нацеливает педагогов на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в различных видах деятельности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Школа мяча» (далее – Программа) по формированию 

двигательной культуры дошкольников через обучение игровым действиям с мячом, с 

элементами баскетбола учитывает возрастные особенности усвоения программного материала у 

детей старшего дошкольного возраста, дополняет и расширяет задачи по образовательной 

области «Физическое развитие». 

Программа предусматривает разнообразную деятельность с мячом в соответствии с 

интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. 

В организованной образовательной деятельности создаются условия для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития, дается возможность 

раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. Рационально 

распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом физиологической реакции 

детей, соответствия нагрузки их возрастным и индивидуальным возможностям, уровнем 

подготовленности. 

Таким образом, Программа предусматривает разнообразную деятельность детей, дает 

возможность раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, выявить и развить его 

интересы, а также способствует эмоциональной смене деятельности. После многочисленных 

упражнений и игр появляется своеобразное «чувство мяча». 

В Программе прослеживается: 

ü комплексный подход к отбору программного содержания и методики проведения 

образовательной деятельности, а также к разработке приёмов руководства как 

организованной, так и самостоятельной двигательной деятельностью детей; 

ü высокая вариативность в использовании содержания 

ü осуществление физического развития ребёнка через приобщение к спортивным играм и 

упражнениям с учётом состояния здоровья, уровня физической подготовленности и 

развития. 

Программа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с 

другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями (праздниками, развлечениями, 

подвижными играми), она ориентирована на формирование самостоятельности, самоконтроля, 

умение действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. Наряду с федеральным 

компонентом программы реализуется региональный компонент, который представлен 

народными играми. 

Данная программа модифицированная, базируется на ведущих теоретических идеях 

следующих программ: 

ü «Старт», Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина; 

ü «Программа Олимпийского образования дошкольников», И.А. Филиппова; 

ü «Играйте на здоровье», Волошина Л.Н., Новичкова Л.В.; 

ü Современные здоровьесберегающие технологии, разработчики В.Л. Старковскова, А.С. 

Галанова, Т.А. Куценко;  

ü Технология «Обучение детей дошкольного возраста игре в баскетбол» Адашкявичене 

Э.Й. 
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Нормативная база: 

ü Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ ст. 2, п. 9. 

ü Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4.09.2014г. №1726-р); 

ü Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

ü «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разно уровневые программы)», письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242; 

ü «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 

«Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14; 

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа сформирована в соответствии с основными принципами, определёнными 

ФГОС ДО: 

ü поддержки разнообразия детства; 

ü сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии ребенка; 

ü полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) детского развития 

ü создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

ü содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

ü приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

ü формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

ü учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Системный подход позволяет рассматривать пути освоения ребёнком культуры 

целостно, в единстве сознания, деятельности, во взаимосвязи всех компонентов 

образовательного процесса. 

Личностный подход позволяет рассматривать процесс обучения детей в свете концепции 

развития целостной личности с учетом этапов и закономерностей, психофизиологических 

особенностей детей, их потребностей. 

Деятельностный подход позволяет рассматривать ребёнка как субъект разнообразных 

видов деятельности, особое значение среди которых занимает игра, как ведущий вид 

деятельности. 

1.1.1. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ü физкультурно-спортивная, 

ü социально-педагогическая. 

Данная Программа представляет собой работу по улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей 6-7 лет, развитию ловкости, координации, глазомера, 

согласованности движений, воспитанию морально-волевых качеств. 
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1.1.2. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʦʚʠʟʥʘ, ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 

Актуальность. 

Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о том, что многие дети 

испытывают двигательный дефицит, который приводит к выраженным функциональным 

нарушениям в организме: снижение силы и работоспособности скелетной мускулатуры влечет 

за собой нарушение осанки, координации движений, выносливости, гибкости и силы, 

плоскостопие, вызывает задержку возрастного развития. Для удовлетворения потребности 

детей в двигательной активности в детском саду необходимо организовывать занятия по 

интересам физкультурно-спортивной направленности. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают 

действия с мячом. Упражнения в бросании, катании, отбивании мячей способствуют развитию 

глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствуют 

пространственную ориентировку. Упражнения с мячом различного объёма развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистях, 

усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и 

способствуют выработке хорошей осанки. Систематические игры и упражнения с мячом 

активно влияют на совершенствование психических процессов: силы, уравновешенности, 

подвижности. Совместное выполнение упражнений с мячом (в парах, втроём, в кругу) – 

прекрасная школа приобщения ребёнка к коллективу. В играх, которые проводятся в команде, 

он учится слаженно работать с партнёрами. Мяч по популярности занимает первое место в 

царстве детской игры. Поэтому упражнения с мячом занимают одно из главных мест в 

физкультурно-оздоровительной работе с детьми и стали основой для составления данной 

программы. Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе, а 

именно необходимый и достаточный уровень развития ребёнка для успешного освоения им в 

дальнейшем основной общеобразовательной Программой начального общего образования по 

предмету «Физическая культура». 

Дополнительная образовательная программа направлена на укрепление здоровья, 

улучшение общей физической подготовленности детей, удовлетворении их биологической 

потребности в движении, сохранение и развитие природных задатков, а также развитие 

двигательных способностей в выполнении широкого спектра технических и тактических 

навыков владения мячом, в соответствии с установкой игровой ситуации. Программа 

полностью построена на подвижных играх с элементами спорта и игровых упражнениях. Игры, 

игровые упражнения, включающие самые разнообразные двигательные действия, создают 

целостную систему обучения, доступную для взрослых и детей. 

Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи развития зрительно-

двигательных навыков в коррекционных условиях и с опорой на полисенсорные взаимосвязи, 

речь, мышление (т.е. компенсаторных путей развития детей с нарушением зрения). 

Развитие физических способностей детей осуществляется в интеграции учебно-

воспитательного процесса и кружковой работы. Особое внимание уделяется формированию 

двигательных навыков и закреплению на основе высокой степени повторяемости и 

оптимальной последовательности способам владения мячом: ведение, броски, передачи, 

обманные движения и т.п. 

Занятия проводятся эмоционально, с большим использованием игровых упражнений с 

мячом, игр с предметами, что позволяет дольше поддерживать интерес детей, повышать 

эффективность и точность выполнения упражнений с мячом. 

Новизна. 

Программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемая система разработана с 

учетом особенностей психомоторного развития дошкольников, реального уровня их 

физической подготовленности. Игры и эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность 

каждому ребенку познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в 

совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. 

приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни, доброте, коллективизму. 

 



6 

Педагогическая целесообразность. 

Оптимальный объем развития двигательных качеств – одно из условий сохранения и 

укрепления здоровья детей 6-7 лет. 

Уровень физической подготовленности принято определять в основном по степени 

развития мышечной силы, быстроты и выносливости. Таким образом, интенсивность 

физического развития детей, их здоровье зависит от двигательной активности. Базовыми 

двигательными качествами детей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, 

равновесие, ритмичность, быстрота реакции. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают 

действия с мячом. Мяч – это снаряд, который требует ловкости и повышенного внимания. 

Упражнения в бросании, катании, ведении мяча способствуют развитию глазомера, 

координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствует 

пространственную ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают 

рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают 

выразительность движений. Занимаясь с мячами различного веса и объёма, развиваются не 

только крупные мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, 

голени и стопы, усиливается кровообращение.  

При систематическом обучении дети без проблем совершают сложные 

координированные движения, начинают логически осмысливать свои действия, значительно 

улучшаются навыки владения мячом: свободно держать, передавать, бросать, вести мяч, 

следить за ним. Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут способствовать 

выработке таких психологических качеств, как внимательность, инициативность, 

целеустремленность. 
Особый интерес представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала 

спортивных игр в системе физического воспитания детей старшей и подготовительной групп в 

МДОУ. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию, построенная 

на использовании элементов спортивных игр и упражнений, в значительной степени 

способствуют повышению уровня физической подготовленности, физическому и психическому 

развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью у 

дошкольников. 

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и 

духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной 

активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, 

сильным, смелым. 

С этой целью была разработана ДООП «Школа мяча». 

 

1.1.3. ɸʜʨʝʩʘʪ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

Данная Программа составлена с учетом особенностей развития детей старшего 

дошкольного возраста 6 – 7 лет. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет. 

Социально-коммуникативное развитие. К семи годам у ребенка ярко проявляется 

уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в 

совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, 

данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 

преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения – один из важнейших 

показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 
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растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 

безопасными приборами). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков. 

Речевое развитие. Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей В 

недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая 

форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что них 

произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное развитие. Познавательные процессы претерпевают качественные 

изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением 

появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 

печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, 

овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и 

построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие. В изобразительной деятельностидетей6-

7летрисункиприобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие способности 

в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети 

лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 
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пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с 

натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок 

семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с 

другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно 

придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

Физическое развитие. К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он 

может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело 

приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки 

становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут 

совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький 

и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 

На седьмом году жизни у детей происходит качественный скачок в развитии движений, 

появляется выразительность, плавность, точность, особенно при выполнении цикличных и 

ацикличных видов деятельности. Дети лучше осваивают ритм движения. Быстро 

переключаются с одного темпа на другой, что особенно важно при обучении игры в баскетбол. 

Точнее оценивается пространственное расположение частей тела, предметов, глазомер. Дети 

начинают замечать ошибки при выполнении отдельных упражнений с мячом, способны на 

элементарный анализ. Они могут различать в содержании упражнений с мячом не только его 

основные элементы, но и детали, начинают осваивать более тонкие движения в действии 

кистью при передаче, ведении, броска мячом по кольцу. 

В кружковую работу включаются и игры с мячом, и специальные упражнения по 

закреплению навыков владения им. Обучение детей основным приемам владения мячом в 

игровых условиях с элементами баскетбола должно иметь целью достижения благоприятного 

физического развития, разносторонней двигательной подготовленностью детей, ознакомлением 

детей с баскетболом в доступной форме и преемственности в работе по физическому 

воспитанию МДОУ и школы.  

Основное внимание должно быть направлено не на специальную подготовку, а на 

создание общих предпосылок успешного обучения спортивным играм в школе. 

Основные характеристики группы детей, для обучения которых предназначена 

Программа: 

ü уровень образования – дошкольное образование; 

ü предполагаемый состав группы –одновозрастная; 

ü количество детей в группе – 12 человек; 

ü пол – не имеет значения; 

ü возраст – 6-7 лет; 
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ü степень предварительной подготовки – обладают основными навыками владения мячом 

на уровне не ниже среднего; 

ü степень сформированности интересов и мотивации к данной предметной области – 

высокая личная заинтересованность, желание посещать занятия в рамках кружковой 

деятельности; 

ü наличие выдающихся способностей – не обязательно, но при проведении занятий 

используется дифференцированный, личностно-ориентированный подход; 

ü физическое здоровье детей – группа здоровья не ниже II и основной группы здоровья по 

физическим показателям; 

ü условия приема детей: личное согласие ребенка, согласие родителей (законных 

представителей) воспитанников, данные мониторинга физического развития детей 6-7 

лет. 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель Программы: 

Обучение детей элементам баскетбола: освоение техники владения мячом, 

способствующее совершенствованию деятельности основных физиологических систем 

организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей. 

Задачи Программы: 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ (ʆʙʫʯʘʶʱʠʝ): 

1. Познакомить с элементарными понятиями игры в баскетбол. 

2. Дать представление о баскетбольных терминах: расширение и освоение словаря, 

связанного с выполнением движений, усвоением специальной спортивной 

терминологии. 

3. Дать детям представление о сущности игры в баскетбол, ее правилах (ведение мяча 

двумя и одной рукой, передача мяча в статическом положении и при движении, броски в 

щит и корзину и т.д.). 

4. Изучить основные методы, необходимые для проведения игры в баскетбол: формировать 

навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину и умение применять их в 

игровой ситуации. 

5. Помочь овладеть приёмами тактики и стратегии баскетбольной игры. 

6. Развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения 

игры. 

7. Обучить воспитанников самостоятельно анализировать позицию в игре, принимать 

соответствующие решения. 

ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʝ: 

1. Развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

2. Воспитание нравственно-волевых качеств: смелости, выдержки, дружелюбия, 

взаимовыручки. 

3. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам 

коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях. 

4. Формировать правильное поведение во время игры. 

5. Воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

ʄʝʪʘʧʨʝʜʤʝʪʥʳʝ: 

1. Развитие пространственных ориентировок, внимания, памяти, мышления. 

2. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с 

ним. 

3. Развить способность принимать и следовать целям и задачам учебной деятельности, 

поиск средств её осуществления. 

4. Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
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5. Определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

6. Формирование у воспитанников привычек здорового образа жизни. 

7. Развивать мотивацию к занятиям спортом. 

1.3. ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание Программы: 

Содержание образовательной деятельности с детьми определяется авторскими 

образовательными программами: 

ü Ю.Ф. Змановский «Здоровый ребенок»; 

ü Н.И. Николаева «Школа мяча». 

В основе этих концепций лежит взаимосвязь обучения дошкольника с его физическим и 

психическим состоянием. 

 

Срок реализации Программы: 

ɻʦʜ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ɼʘʪʘ ʥʘʯʘʣʘ 

ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ɼʘʪʘ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʦʩʚʦʝʥʠʷ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʥʝʜʝʣʴ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʫʯʝʙʥʳʭ 

ʯʘʩʦʚ 

ʈʝʞʠʤ 

ʟʘʥʷʪʠʡ 

1 учебный 

год 
1 сентября 31 мая 36 36 

1раз в 

неделю 

Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения Программы 

проводится 2 раза в год: сентябрь, май. 

Для диагностики физических качеств дошкольников используются контрольные 

упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ  
ʂʦʣ-ʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ/ʤʝʩʷʮ 

ʂʦʣ-ʚʦ ʤʠʥʫʪ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ/ ʤʝʩʷʮ 

ʌʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

Проведение занятий 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

1/4 30/120 фронтальная 

Итого в год 36 
1080 мин. 

18 ч. 
 

 

Форма обучения– очная. 

 

Формы образовательной деятельности в процессе реализации Программы:  

ü беседы;  

ü игры;  

ü инструктажи;  

ü разучивание комплексов;  

ü специально организованные занятия;  

ü игровые упражнения (групповые, подгрупповые, индивидуальные) по овладению 

техникой игры с мячом;  

ü открытые занятия, командные соревнования (эстафеты). 

 

Структура организованной образовательной деятельности: 

ü Вводная часть, цель которой разогреть не только двигательный аппарат ребёнка, но и 

подготовить его к выполнению заданий, требующих внимания, памяти, ориентировки в 

пространстве. 

ü Общеразвивающие и игровые упражнения на развитие пальцевой и ручной ловкости, 

общей моторики и коррекционного воздействия для опорно-двигательного аппарата. 
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ü Основная часть, задача которой разучить, повторить и закрепить действия с мячом, 

формирующие «чувство мяча». 

ü Заключительная часть, состоящая из игр (двух или более) активной или 

малоподвижной (на внимание, быстроту реакции). 

 

Продолжительность 1 занятия в подготовительной к школе группе – 30мин.: 

ü вводная часть – 4мин.; 

ü основная часть – 22мин.; 

ü заключительная часть – 4мин. 

1.3.1. ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʣʘʥ 

ʄʝʩʷʮ ʅʝʜʝʣʷ ʊʝʤʘ ʎʝʣʴ ʂʦʣ-ʚʦ 

ʟʘʥʷʪʠʡ 

Сентябрь 1-2  «Откуда пришёл 

баскетбол?» 
Познакомить с игрой в баскетбол, 

историей ее возникновения 
2 

Сентябрь 

Октябрь  

3-4 

1-3 

Передача мяча Научить детей передавать мяч из 

любых позиций 

5 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

4 

1-4 

1-3 

Ведение мяча 

 

Научить детей правильно вести 

мяч 

8 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

4 

1-4 

1-3 

Броски мяча в 

корзину 

Научить детей точно бросать мяч 

в корзину 

8 

Февраль 

Март 

4 

1 

Тактические приёмы 

игры в баскетбол 

Познакомить  детей с тактикой 

нападения и защиты в игре 

2 

Март 

Апрель 

Май 

2 – 4 

1 – 4 

1 - 3 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола 

Познакомить детей с правилами 

новых игр, научить играть. 

10 

Май 4 Прием нормативов. Определить степень освоения 

ребёнком программы ДООД 

1 

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

После прохождения обучения по ДООП «Школа мяча» у обучающихся будут 

сформированы: 

Личностные результаты: 

ü развита наблюдательность и внимание; 

ü развита быстрота реакции; 

ü расширился кругозор; 

ü развиты навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

ü развито умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам 

коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях; 

ü сформируется интерес к спортивной игре в баскетбол; 

ü сформировано правильное поведение во время игры. 

Метапредметные результаты: 

ü сформированы базовые знания об игре в баскетбол; 

ü развиты пространственные ориентировки и ВПФ: внимание, память, мышление. 

ü сформировано умение выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с 

ним; 

ü развита способность принимать и следовать целям и задачам учебной деятельности, 

способность поиска средств её осуществления; 
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ü сформировано умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в игровой ситуации. 

ü сформирована мотивация к занятиям спортом. 

Образовательные (предметные) результаты: 
ü приобрели представление о баскетбольных терминах: расширили и освоили словарь, 

связанный с выполнением движений, усвоением специальной спортивной терминологии. 

ü сформировано представление о сущности игры в баскетбол, ее правилах; 

ü сформировано умение согласовывать свои движения с движениями товарищей, 

соблюдать правила в командных видах (эстафета или поточный метод); 

ü сформировано умение действовать по сигналу педагога, быстро реагировать на сигнал; 

ü сформированы навыки владения приёмами тактики и стратегии баскетбольной игры; 

ü развито умение ориентироваться на площадке, находить удобное место для ведения 

игры; 

ü развиты навыки и правильные способы выполнения следующих движений: 

Прокатывание мяча: 

ü по прямой между предметами; 

ü по наклонной гимнастической скамейке; 

ü змейкой между стойками; 

ü катание мяча с попаданием в предмет. 

Бросание мяча: 

ü друг другу в парах; 

ü двумя руками от груди через сетку; 

ü бросок мяча в предмет; 

ü -перебрасывание мяча через волейбольную сетку с попаданием в обруч; 

ü о стену и ловля его; 

ü вверх и ловля его; 

ü с поворотом кругом; 

ü -по мишеням от плеча одной рукой; 

ü -через обручи, подвешенные на веревки в движении в парах поочередно; 

ü в баскетбольную корзину двумя руками от груди. 

Отбивание мяча: 

ü на месте правой, левой рукой; 

ü на месте с передачей из правой руки в левую; 

ü правой, левой рукой с продвижением вперёд, змейкой; 

ü вокруг себя правой, затем левой рукой; 

ü о стенку с хлопком и поворотом; 

ü двумя руками, продвигаясь бегом 

ü ведение мяча с препятствием; 

ü ведение мяча, затем остановка и бросок в баскетбольное кольцо. 

Метание мяча: 

ü в двигающуюся цель; 

ü вдаль с нескольких шагов; 

ü вдаль правой и левой рукой, 

ü в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя руками снизу. 

ü в вертикальную цель; 

ü в горизонтальную цель; 

ü элементы баскетбола. 
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2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, 

ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ, АТТЕСТАЦИИ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов 1 сентября,  

31 мая 

Продолжительность организованной образовательной 

деятельности 

30 мин. 

Периодичность 1 раз в неделю 

Количество учебных недель 36  

Сроки контрольных процедур 1-15 сентября,  

10-25 мая 

2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʪʝʤʳ 
ʊʝʦʨʠʷ  ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʀʪʦʛʦ  

ʌʦʨʤʘ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ/ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

1.  Вводное слово о школе 

мяча. 

Инструктаж по технике 

безопасности при 

обращении с 

баскетбольными мячами 

Инструктаж по пожарной 

безопасности 

1   Устный опрос, беседа 

Раздел № 1. Упражнения и игры с передачей мяча 

2.  Первоначальное обучение  3  Игра, эстафета. 

Наблюдение 

3.  Углубленное разучивание  2  Игра, эстафета. 

4.  Совершенствование  1  Эстафета. 

Раздел № 2. Упражнения и игры с ведением мяча 

5.  Первоначальное обучение  4  Игра, эстафета. 
Наблюдение 

6.  Углубленное разучивание  2  Игра, эстафета. 

Наблюдение 

7.  Совершенствование  2  Игра, эстафета. 
Наблюдение 

Раздел № 3. Упражнения и игры с бросками мяча в корзину 

8.  Первоначальное обучение  2  Игра, эстафета. 
Наблюдение 

9.  Углубленное разучивание  2  Игра, эстафета. 

Наблюдение 

10.  Совершенствование  4  Игра, эстафета. 
Наблюдение 

Раздел № 4. Обучения тактическим приёмам игры. 

11.  Тактика нападения.  1  Игра. 

12.  Тактика защиты.  1  Игра. 

Раздел № 5. Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола 

13.  Эстафеты и игры с 

ведением и передачей 

мяча 

 4  Соревнование, игра, 

наблюдение 

14.  Учебная игра в мини-

баскетбол с упрощёнными 

 1  Соревнование, игра. 
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ˉ 

ʧ/ʧ 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʪʝʤʳ 
ʊʝʦʨʠʷ  ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʀʪʦʛʦ  

ʌʦʨʤʘ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ/ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

правилами.  

15.  Эстафеты и игры с 

бросками мяча в корзину. 

 4  Игра, эстафета. 
Наблюдение 

16.  Учебная игра в мини-

баскетбол с упрощёнными 

правилами. 

 1  Соревнование, игра. 

17.  Прием нормативов.  1  Контрольные 

упражнения 

ИТОГО: 1 35 36  

 

Учебно-тематическое планирование: 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

Упражнения и игры с 

передачей мяча 

 

 

Первоначальное 

обучение 

 

Вводное слово о 

школе мяча. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

при обращении 

с 

баскетбольными 

мячами 

Инструктаж по 

пожарной 

безопасности 

1 час 

1.Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком, лицом. 

2. Перемещение в стойке боком, спиной 

вперед. 

1 час 

 

2 часа 

 

 1. Передача мяча двумя руками от груди в 

стенку и ловля его. 

2. Передача мяча двумя руками от груди в 

стенку и ловля его. 

3. Передача мяча двумя руками от груди 

стоя на месте парами. 

4. Передача мяча двумя руками от груди 

при движении парами. 

5. Передача мяча одной рукой от груди в 

движении после ловли его. 

6. Передача мяча одной рукой от плеча на 

месте. 

7. Передача мяча одной рукой в 

движении. 

Игры «10 передач», «Мяч водящему» 
2 часа 

2 часа 

Углубленное 

разучивание 

 1. Передача мяча в шеренге, по кругу 

(вправо, влево). 

2. Передача мяча в тройках, пятерках. 

3. Передача мяча в колоннах с переходом 

в конец своей колонны, а затем 

противоположной колонны. 

Игры «Успей поймать», «Гонка мячей по 

кругу» 

2 часа 

2 часа 



15 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

Совершенствование:  Передача мяча парами при 

противодействии защитника. 

Игры «Поймай мяч», Займи свободный 

кружок» 

1час 

1 час 

 

Упражнения и игры с 

ведением мяча 

Первоначальное 

обучение: 

 

 1.Ведение мяча на месте. 

2.Ведение мяча вокруг себя. 

3.Ведение мяча, продвигаясь вперед 

шагом. 

«Будь ловким» (ведение мяча с 

препятствиями) 

«Ловкая пара» (передача мяча после 

ведения со сменой мест) 

4 часа 

4 часа 

Углубленное 

разучивание: 

 

 1. Ведение мяча с изменением: 

- направления движения; 

- скорости передвижения; 

- высоты отскока мяча. 

2.Ведение мяча правой (левой) рукой и 

остановка после него. 

3.Ведение мяча, остановка шагом и 

передача мяча. 

2 часа 

2 часа 

Совершенствование: 

 

 Игры: «Вызовы по номерам», «ведение 

мяча парами», «Ловец с мячом», 

«Эстафета с ведением мяча» 

2 часа 

2часа 

Упражнения и игры с 

бросками мяча в 

корзину 

Первоначальное 

обучение: 

 

 1. Бросок мяча в корзину (поставленную 

на пол) удобным для детей способом. 

2. Бросок мяча в цель (высота 1,5м) двумя 

руками от груди с места через веревку или 

сетку. 

3. Бросок мяча в корзину двумя руками от 

груди с места. 

Игры «пять бросков», «Чья команда 

больше». 

3 часа 

2 часа 

Углубленное 

разучивание: 

 1. Бросок мяча в корзину после ведения (с 

фиксацией остановки). 

2. Бросок мяча в корзину одной рукой от 

плеча после ловли его. 

2 часа 

2 часа 

Совершенствование Объяснение 

правил игры в 

мини баскетбол 

Игры «Мяч ловцу», «Мяч капитану»; игра 

в баскетбол по облегченным правилам. 

Игры «бросание мяча в парах», «Метко» в 

корзину» 

Сочетание действий: 

- ловли – бросков мяча, 

- ведения – бросков мяча, 

- ловли – ведения мяча,  

4 часа 
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

- ведения – передачи. 

«Попади в корзину», «Мини – баскетбол» 

(проводится по облегчённым правилам) 

4 часа 

Упражнения для 

обучения 

тактическим приёмам 

игры 

 

 Тактика нападения: 

1.Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком, лицом. 

2. Перемещение в стойке боком, спиной 

вперед. 

3. Остановка двумя шагами и прыжком. 

4. Ведение с изменением направления. 

5. Игра в мини-баскетбол. 

6. Ведение с пассивным сопротивлением. 

7. Учебная игра. 

Тактика защиты: 

1. Защитные действия против игрока без 

мяча. 

2. С мячом. 

3. Командные защитные действия. 

4. Подстраховка. 

5. Персональная опека игрока 

Учебная игра. 

4 часа 

2часа 

Подвижные игры с 

элементами 

баскетбола 

 

 1. Эстафета. Играют две – три команды, 

которые выстраиваются в колонны по 

одному у лицевой линии. Перед каждой 

колонной расставляются 4 – 5 стоик на 

расстоянии 1,5 – 2 м. По сигналу учителя 

ученики, стоящие первыми начинают бег с 

ведением мяча, обегая стойки змейкой. 

Обегают последнюю стойку, 

возвращаются назад, передают мяч, а сами 

встают в конец колонны. Команда, игроки 

которой первыми выполнили упражнение, 

выигрывает. 

2. Передал –садись! Играющих 

выстраивают в две – три колонны. Перед 

ними на расстоянии 2 –4 м встают 

капитаны с мячами в руках. По сигналу 

капитаны передают мяч двумя руками от 

груди (или одной рукой от плеча) первым 

игрокам в колонне, которые ловят его, 

возвращают тем же способом обратно и 

принимают положение упора присев. 

Затем следует передачи вторым игрокам и 

т.д. Когда последний в колонне передает 

мяч капитану, тот поднимает его вверх – и 

вся команда быстро встает. Команда, 

сделавшая это раньше, побеждает. 

3. Быстрая передача. Играющие в парах. 

Расстояние между учениками 4 – 5 м. По 

сигналу они начинают передавать мяч 

10 

часов 
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

заданным способом. Пара, быстрее всех 

сделавшая 10 (15,20) передач, выигрывает. 

4. Бросай – беги. Играющие стоят в двух 

разомкнутых на 3 – 4 шага шеренгах. Одна 

шеренга рассчитывается на первый-

второй, а другая на второй-первый. 

Первые номера – одна команда, вторые – 

другая, У края каждой шеренги лежат 

мячи. По сигналу крайние игроки берут 

мяч, передают его по диагонали игроку 

своей команды, стоящему напротив, и 

сами бегут вслед за мячом. Игрок, 

получивший, передает его по диагонали 

игроку, стоящему напротив, и сам бежит 

на его место и т.д. Когда мяч достигнет 

крайних игроков, они ведут мяч, обегая 

противоположную колонну, на место 

игрока, начавшего передачу первым, и 

передают мяч по диагонали напротив, т.е. 

 игра начинается сначала. Игра 

заканчивается, когда игроки, начавшие 

передачу первыми вернуться на свои 

места. Команда, сделавшая это первой, 

выигрывает. 

5. Мяч среднему. Играющих делят на две 

команды, которые образуют два круга. В 

центре каждого круга становится игрок с 

баскетбольным мячом. По сигналу игроки 

в центре поочередно бросают мяч своим 

игрокам и получают его обратно. Получив 

мяч от последнего, игрок в центре 

поднимает его вверх. Можно ввести 

дополнительное упражнение: игрок, 

получивший мяч от центрового, сначала 

должен ударить мячом о пол и только 

после этого передать мяч обратно. 

6. Эстафета с ведением мяча. Играющие в 

двух – трех колоннах выстраиваются 

параллельно друг другу у лицевой линии. 

По сигналу первые ведут мяч до 

отмеченного места, останавливаются, 

бросают мяч в стену и ловят (вращают его 

вокруг себя; переводят с ведением мяч под 

ногой; и т.д.) С ведением возвращаются в 

конец колонны и прокатывают мяч 

первому под ногами всех участников. 

Следующие все повторяют. Команда, 

закончившая первой, побеждает. 

7. Борьба за мяч. Играют две команды на 

баскетбольной площадке. Учитель в 

центре подбрасывает мяч между 

капитанами, которые стараются отбить его 
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

одному из своих игроков. Овладев мячом, 

игроки передают мяч друг другу (можно с 

ведением), а игроки противоположной 

команды пытаются овладеть мячом. 

Команда, сделавшая 10 передач подряд, 

получает очко. После этого игру начинают 

с центра. Команда, набравшая большее 

количество очков, побеждает. 

8. Колесо. Играющие стоят в колоннах по 

три, расставленных лучами по окружности 

лицом от центра. У первых игроков по 

мячу. По свистку первые игроки бегут с 

ведение мяча по кругу, обегая колонны (в 

одном заданном направлении). Добегая до 

своей колонны, передают мяч из рук в 

руки первому, а сами встают в конец 

колонны. И так до тех пор, пока первый 

вновь не становится в начале. Выигрывает 

команда, выполнившая задание первой.  

9.Гонка мячей по шеренгам. Две команды 

выстраиваются шеренгами. У первых 

игроков по мячу. По сигналу мяч 

передается стоящему рядом, тот 

следующему и так до последнего, который 

в том же порядке передает его назад. 

Передачи следуют обусловленным 

способом. Количество игроков в шеренгах 

одинаково. Выигрывает команда, 

закончившая передачи первой. 

10. Вызов номеров. Две равные команды 

встают за лицевой линией с обеих сторон 

щита. Рассчитываются по порядку 

номеров, которые сохраняются за 

игроками на все время игры. Перед 

каждой командой ставится мяч. Тренер 

называет номер игрока, например, три. 

Оба третьих номера выбегают вперед, 

берут мяч и ведут его до стоек, обводя их, 

и возвращаются назад, поставив мяч на 

прежнее место. Затем вызываются другие 

номера. За каждого игрока, пришедшего 

первым, команда получает очко. За пять 

минут нужно набрать большее количество 

очков. 

11.Эстафета с ведением мяча и броском в 

корзину. Две команды за чертой в 

колоннах. Сигнал – первые игроки ведут 

мяч до щита, бросают в корзину, в случае 

промаха подбирают мяч и бросают снова 

до попадания, затем с ведением 

возвращаются в колонну назад. Передав 

мяч следующему, стать в конец колонны. 
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʣʦʢ 
ʇʝʨʠʦʜʳ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʦʚ 

ʪʝʦʨʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʠʪʦʛʦ 

При проведении эстафеты второй раз 

команды меняются местами. 

12. Мяч своему. Две команды по 6-7 

игроков. Один из игроков становится в 

круг (диаметр 2 м) – ловящий. Другой 

игрок (защитник) становится около круга 

соперников. Остальные располагаются 

произвольно. После розыгрыша в центре 

завладевшие мячом, передавая мяч друг 

другу, стараются подвести его к кругу и 

передать своему ловящему. Выигрывает 

команда, ловящий которой поймал мяч 

большее число раз за определенное время 

(5 – 10минут). Игра по баскетбольным 

правилам. 

13. Баскетбольные салочки. Одна команда, 

владея мячом, водя его и передавая друг 

другу, старается осалить мячом игроков 

другой команды. Салить можно, только не 

выпуская мяч из рук. Пробежки и 

осаливание броском мяча не допускаются. 

Осаленные садятся на скамейку. Затем 

команды меняются ролями. Играют 

оговоренное время, выигрывает команда, 

осалившая большее число соперников; 

если играют до осаливания всех игроков 

убегающей команды, то выигрывает 

команда, справившаяся с задачей быстрее.  

14.Салки с передачей мяча водящему. У 

всех играющих по баскетбольному мячу. 

Они перемещаются по площадке, убегая 

от водящих, и выполняют ведение мяча. 

Водящих в начале игры двое, у них один 

баскетбольный мяч. По сигналу учителя 

водящие, передавая мяч друг другу, 

перемещаются по площадке и стараются 

осалить играющих. Салить можно только 

касанием мяча, который держит в руках 

любой из водящих. Осаленный игрок 

кладет свой мяч на площадку и 

присоединяется к водящим, таким  

образом, в ходе игры число водящих все 

время увеличивается, а число убегающих 

уменьшается. 

10 часов 

Прием нормативов.  1 час 1 час 

Итого: 1 час 35 часов 36 

часов 
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2.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.3.1. ʄʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ ï ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

Реализация Программы требует наличия соответствующей развивающей предметно-

пространственной среды, оборудования и наглядно-демонстрационного обеспечения. 

 

Условия проведения образовательной деятельности: 

ü Спортивный зал: пособия и игрушки соответствуют по устройству, размерам и весу 

возрасту детей, их подготовленности, обеспечивается безопасность. 

ü Спортивная одежда и обувь детей. 
 

Спортивное оборудование: 

ü мячи резиновые разного диаметра; 

ü мячи набивные; 

ü мячи баскетбольные – 14 шт.; 

ü баскетбольные кольца – 2шт. 

 

дополнительное: 

ü мишени; 

ü дуги; 

ü кегли; 

ü корзины большие – 4 шт.; 

ü корзины малые – 6 шт.; 

ü фишки большие – 6 шт.; 

ü фишки малые – 6 шт. 

 

Информационное обеспечение: 

ü видео материалы (тематические мультфильмы, видео ролики о шахматах и др.); 

ü фотографии, фотоотчеты. 

ü интернет источники: картинки, сайты, энциклопедии, справочники и т.д. 

2.3.2. ʂʘʜʨʦʚʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

Координатор Курбаченко А.Н., старший воспитатель 

Составитель Программы Весёлых Т.Г., инструктор по ФК 

Руководитель кружка Весёлых Т.Г., инструктор по ФК 

Контроль за реализацией 

плана мероприятий 

Координацию деятельности по реализации программы 

осуществляет старший воспитатель МДОУ. 

Практическую работу осуществляет руководитель 

кружка. 

2.4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

2.4.1. ʀʪʦʛʦʚʘʷ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʷ 

Аттестация обучающихся проводится раз в год. С помощью аттестации выявляется 

уровень физического развития детей и обученности их игре в баскетбол. Форму аттестации 

выбирает педагог (наблюдение, игры, соревнования для дошкольников, критерии). 

Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам 

выполнения обучающимися предлагаемых, физических упражнений. 
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Итоговый контроль реализуется в форме итоговой игры и сдаче нормативов. 

2.4.2. ʌʦʨʤʳ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

Формами и методами отслеживания является: 

ü педагогическое наблюдение, 

ü оценка результатов обученности по критериям (см. диагностические листы), 

ü анализ правильности выполнения упражнений, 

ü беседа с детьми, 

ü отзывы родителей, 

ü проведение игр для зрителей,  

ü участие в конкурсах. 

Отслеживание результативности работы не требует дополнительного времени, а 

происходит в процессе двигательной активности и, как правило, в игровой ситуации. 

2.5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для оценки результатов освоения воспитанниками программы по критериям заносятся в 

диагностические листы. 

По всем заданиям определены и описаны три уровня его выполнения: низкий, средний и 

высокий. Уровни определяем в зависимости от качества выполнения ребенком предложенного 

упражнения. 

 

I блок: упражнения с передачей мяча 

 

ʊʝʩʪ 
ʋʩʣʦʚʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

3 ʙʘʣʣʘ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

2 ʙʘʣʣʘ 

ʅʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ  

1 ʙʘʣʣ 

1 Ведение мяча 

на месте 

двумя руками 

10с. Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза 

2 Ведение мяча 

правой и 

левой рукой 

вокруг себя 

Время не 

ограничено 

Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза 

3 Ведение мяча 

правой и 

левой рукой, 

шагом 

продвигаясь 

вперёд 

Расстояние  

10м. 

(не потерять 

мяч) 

10м. 5м. 1-2м. 

II блок: упражнения с ведением мяча 

 

ʊʝʩʪ 
ʋʩʣʦʚʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

3 ʙʘʣʣʘ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

2 ʙʘʣʣʘ 

ʅʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ  

1 ʙʘʣʣ 

1 Ведение мяча 

на месте 

двумя руками 

10с. Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза 

2 Ведение мяча 

правой и 

левой рукой 

вокруг себя 

Время не 

ограничено 

Более 10 раз 5-7 раз 1-2 раза 

3 Ведение мяча Расстояние  10м 5м 1-2м 
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правой и 

левой рукой, 

шагом 

продвигаясь 

вперёд 

10м. (не 

потерять мяч) 

III блок: упражнения с бросками мяча в корзину 

 

ʊʝʩʪ 
ʋʩʣʦʚʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

3 ʙʘʣʣʘ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

2 ʙʘʣʣʘ 

ʅʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ  

1 ʙʘʣʣ 

 Бросок мяча в 

корзину, 

поставленную 

на пол, 

способом от 

груди 

10 бросков, 

расстояние до 

корзины 2м 

8-10 раз 3-7 раз 0-2м 

 Бросок мяча в 

кольцо, стоя 

на месте, 

двумя 

руками, 

способом из-

за головы 

5 бросков, 

расстояние до 

кольца 2,5-3м 

4-5раз 2-3 раза 0-1раз 

 Бросок мяча в 

кольцо после 

ведения с 

фиксации 

остановки 

3 броска, 

ведение – 5м 

3 раза 1-2 раза 0 

Сумма балов за тесты: 27 18 9 

 

Высокий уровень – от 19 до 27баллов, ребёнок освоил все элементы владения мячом, 

выполняет уверенно, свободно, в хорошем темпе. 

Средний уровень – от 10 до 18 баллов, ребёнок выполняет все элементы владения 

мячом, но допускает незначительные ошибки. 

Низкий уровень – от 0 до 9 баллов, ребёнок допускает много ошибок, слабо 

координирован, глазомер слабо развит. 

2.6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

2.6.1. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Особенности организации образовательного процесса – очный процесс. 

Методы обучения: наглядно-образный, словесный, игровой, убеждения, практический, 

аналитический, наблюдения, опроса, анкетирования, проблемный, контроля, самоконтроля, 

поисковый, сравнения, создание ситуаций успеха для каждого ребенка, мотивации, 

стимулирования. 

 

ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ: 

ü Технология проблемного обучения: используется при работе над разбором шахматных 

заданий и задач, инструктивным материалом; 

ü Технология модульного обучения: разработаны программные модули: «Шахматные 

фигуры», «Шахматная доска» и «Особые ходы и правила»; 

ü Информационно–компьютерные технологии: использование компьютерных программ 

обучающего характера: «Школа обучения игры в шахматы», «Решение шахматных 
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задач» (мат в 1 ход); проведение медиа-занятий, воспитательных мероприятий с 

использованием презентаций; поиск новинок шахмат, видео о шахматах в Интернете. 

ü Здоровьесберегающие технологии: создание комфортных условий для занятий; создание 

ситуаций успеха; комплекс мероприятий при подготовке к соревнованиям; физминутки. 

 

Образовательная деятельность с воспитанниками 6-7 лет по Программе «Школа мяча» 

выстраивается с опорой на основную общеобразовательную программу МДОУ «ЦРР № 3 

«Петушок». 

Данная Программа модифицированная, базируется на ведущих теоретических идеях 

следующих ʧʨʦʛʨʘʤʤ: 

ü «Старт», Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина; 

ü «Программа Олимпийского образования дошкольников», И.А. Филиппова; 

ü «Играйте на здоровье», Волошина Л.Н., Новичкова Л.В.; 

ü «Современные здоровьесберегающие технологии», разработчики В.Л. Старковскова, 

А.С. Галанова, Т.А. Куценко;  

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ: 

ü Технология «Обучение детей дошкольного возраста игре в баскетбол», Адашкявичене 

Э.Й. 

ü «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Адашкявичене Э.Й.  

ü «Общеразвивающие упражнения в детском саду», Буцинская П.П., Васюкова В. И., 

Лескова Г.П. 

ü «Мяч и речь. Игры с мячом для развития речи, мелкой ручной и общей моторики», 

Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. 

2.6.2. ʌʦʨʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ˉ 

ʧ/ʧ 

ɿʘʜʘʯʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʳ 
ʌʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ 

ʌʦʨʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʝʪʝʡ 

1 ü Тренировка всех систем 

и функций 

развивающегося 

организма. 

ü Удовлетворение 

естественной 

потребности в разных 

формах двигательной 

активности. 

ü Формирование 

правильной осанки. 

ü Развитие 

согласованности и 

координации движений. 

ü Приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни. 

Беседа;досуги;праздники;разучива

ниекомплекса;инструктаж;показуп

ражнениявзрослым и детьми. 

Групповая; 

подгрупповая; 

индивидуальная. 

2 ü Формирование и 

совершенствование 

двигательных умений и 

навыков владения мячом. 

ü Расширение и освоение 

словаря, связанного с 

выполнением движений, 

усвоением специальной 

спортивной 

Открытые занятия; командные 

соревнования (эстафеты) 

Групповая; 

подгрупповая; 

индивидуальная. 
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ˉ 

ʧ/ʧ 

ɿʘʜʘʯʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʘʙʦʪʳ 
ʌʦʨʤʳ ʨʘʙʦʪʳ 

ʌʦʨʤʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʝʪʝʡ 

терминологии. 

ü Развитие 

пространственных 

ориентировок, внимания, 

памяти, мышления. 

3 ü Воспитание потребности 

в ежедневных 

физических 

упражнениях, умения 

самостоятельно 

организовывать 

знакомые спортивные и 

подвижные игры. 

ü Воспитание нравственно-

волевых качеств: 

смелости, выдержки, 

дружелюбия, 

взаимовыручки. 

Подвижные игры. Групповая; 

подгрупповая. 

 
Одна из характеристик личностного развития дошкольника – проявление детской 

инициативы. 

ʉʪʦʨʦʥʳ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ: 

ü Творческая (включенность в игру как основную творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное мышление и т.д.). 

ü Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности, где развиваются произвольность, физические качества). 

ü Коммуникативная (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатии). 

ü Познавательная – любознательность (включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные отношения). 

2.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Система работы с родителями (законными представителями) воспитанников включает: 

ü ознакомление семей воспитанников с результатами работы по Программе на родительских 

собраниях, на официальном сайте МДОУ, через открытую образовательную деятельность; 

ü ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием работы по Программе, 

направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка 

посредством сменной стендовой информации; 

ü участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях; 

ü ознакомление родителей (законных представителей) с конкретными приемами и методами 

воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на консультациях. 
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3. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ: 

1. Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников. – М.: Изд-во «Просвещение», 1983. 

2. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. – М.:Изд-во 

«Просвещение», 1992. 

3. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников силу, ловкость, выносливость. – М.:Изд-во 

«Просвещение», 1981. 

4. Волошина Л.Н. «Играйте на здоровье!»: Программа и технология физического 

воспитания детей 5-7 лет. – М.:Изд-во «Просвещение», 2004. 

5. Волошина Л.М., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта. – М.: Изд-во «Просвещение», 

2004. 

6. Дайлидене И.Ю. Поиграем, малыш! – М.: Изд-во «Просвещение», 1992.  

7. Данчева Р., Ганева М., Живкова К. Спортивноподготовительные упражнения и игры в 

детских садах. – СПб.: Изд-во «София», 1985. 

8. Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология ХХI века / автор-

составитель Ю.Е. Антонов, М.Н. Кузнецова, Т.Ф. Саулина. – М.: Изд-во «Просвещение», 

2000. 

9. Змановский Ю.Ф. Воспитаем детей здоровыми. – М.: Изд-во «Просвещение», 1989. 

10. Инструктор по физкультуре №1/2012. Левагина И.М. Подвижные игры с элементами 

спорта для старших дошкольников. 

11. Маврудиева Н. Подвижные игры как средство развития двигательных качеств и 

оформления специфических умений в обучении по минибаскетболу. – Син.: 2002. 

12. Ноткина Н.А. Двигательные качества и методика их развития у дошкольников. – СПб.: 

Изд-во «Питер», 1993. 

13. Плаксина Л.И.Программы детского сада. Коррекционная работа в детском 

саду(Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида. – 

– М.: Изд-во «Просвещение», 2003. 

14. Программа «Физическая культура» (начальная школа), под ред. А.М. Матвеева, 

совместно М.В. Малыхиной. – М.: Изд-во «Просвещение», 1999. 

15. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: Изд-во 

«Питер», 2001. 

16. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. – М.: 

Изд-во «Просвещение», 2001. 
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3.2. ПРИЛОЖЕНИЯ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʠʛʨʦʚʳʭ ʣʦʛʦʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʨʝʟʠʥʦʚʳʤ 

ʤʷʯʦʤ 
«Солнышко». Подбрасывать и ловить мяч двумя руками. 

Солнце светит высоко, солнце светит низко. 

Мяч бросаю далеко, мяч бросаю близко. 

 

«Хлопушки». Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков. 

Вот подброшу к верху мяч, не умчится мячик вскачь! 

Хлопну громко в две ладоши - я ловец мячей хороший. 

 

«Отбивалки». Отбивать мяч об пол двумя (или одной) руками. 

Прыг-скок, прыг-скок! Встал наш мячик на носок, 

потом на пятку - заплясал вприсядку! Прямо, боком, кулачком управляю я мячом! 

 

«Подскок». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол. 

Солнцу мяч взлетает, знает, что поймают. 

немного подожду - прыгнет вниз, тогда словлю. 

 

«Хлоп - гоп». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в ладони. 

Вверх бросок, об пол отскок. Хлопну громко: «Хлоп и гоп!» 

 

«Вертушка». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения. 

Быстро кружится волчок, хочет лечь он на бочок. 

Я упасть мячу не дам и его поймаю сам! 

 

«Корзинка». Подбрасывать мяч вверх, соединять руки перед грудью кольцом и пропускать в 

него падающий мяч. После отскока поймать его. 

Ловим мяч в корзину ловко. Бросим вверх - там остановка. 

А потом он вниз летит. Мяч от нас не убежит! 

 

«Качели». Упражнение в паре. Бросить мяч сверстнику, стоящему на расстоянии 1,5-2м, с 

отскоком об пол. 

Вот и полетели быстрые качели. Ты - мне, я - тебе. Веселее нам вдвойне! 

 

«Ведение по кругу». Стоя на коленях прокатить мяч по кругу вокруг себя одной рукой. 

Руку за спиной поменять. 

Дружные ребята, девочки и мальчики. 

Весело играют в озорные мячики. 

1, 2, 3, 4, 5 - начинаем мы катать! 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ ʥʘ ʤʝʩʪʝ (ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 

6-7 ʣʝʪ) 
 

«Солнышко» 

Подбрасывать и ловить мяч двумя руками. 

 

«Хлопушки» 

Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков. 

 

«Отбивалки» 

Отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой. 

 

«Правый - левый» 

Отбивать мяч правой - левой рукой по очерѐдно. 

 

«Кулачок» 

Отбивать мяч об пол кулаком. 

 

«Ребро» 

Отбивать мяч об пол ребром ладони. 

 

«Подскок» 

Подбрасывать мяч вверх и ловить его после отскока об пол. 

 

«Хлоп - гоп» 

Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в ладони. 

 

«Вертушка» 

Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения. 

 

«Корзинка» 

 

Подбрасывать мяч вверх, соединить руки перед грудью кольцом и пропускать в него 

падающий мяч. После отскока поймать его. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3. ʀʛʨʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʠ ʟʘʜʘʥʠʷ ʩ ʤʷʯʦʤ ʚ ʜʚʠʞʝʥʠʠ (ʜʣʷ 

ʜʝʪʝʡ 6-7 ʣʝʪ) 
 

«Бим-Бом» 

Отбивать от груди мяч двумя руками о стенку. Расстояние от 50 см до 1 м и более. 

 

«Волна» 

Снизу двумя руками отбивать мяч о стенку и ловить его после отскока об пол. 

 

«Тик-так» 

Снизу двумя руками отбивать мяч и ловить его после отскока от пола и хлопка в 

ладоши. 

 

«Юла» 

Так же отбивать мяч и ловить после кружения. 

 

«Самолёт» 

Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и 

ловить после отскока о стенку. 

 

«Луноход» 

Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, 

и ловить мяч после кружения. 

 

«Вертолёт» 

Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и 

ловить мяч после кружения с добавлением хлопков. 

 

«Стрела» 

Мяч (диаметр 12 см) в правой руке. От плеча отбить мяч об пол и поймать двумя 

руками после отскока о стену. 

 

«Стрела вторая» 

То же упражнение, но мяч в левой руке. 

 

«Кораблик» 

Стоя у стены, малый мяч в правой руке. Отвести руку с мячом назад - вверх и 

одновременно поднять одноимённую ногу. Отбить мяч об пол из-под ноги и поймать после 

отскока о стену. 

 

 


